La visite méditative

> Jeﬁ

Nous vous proposons une découverte msollte de la ville de Lyon qul en I'espace
de 2h30 a pour but de vous Faire découvrir la Basilique de Fourviere et le
plateau de I'ancienne Lugdunum, combiné @ un moment de méditation et de
découverte de son moi profond . Elisabeth, guide-conférenciere et spécialiste du
yoga et des énergies vous propose ainsi une un parcours mélant culture,
curiosité, relaxation et méditation. La prestation est adapté a tous les publics,
spécialistes ou désireux de méler la détente au plaisir de la découverte !
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